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PREAMBUILE

Huit itineraires pour gagner

Compostelle a vélo.

Largement pratiqués au Moyen Age. tous
les chemins vars Compostelle connaissent
un rencuveau extracrdinaire & l'aube de ca
wxl® sidcle.

Au départ du Puy-en-Velay, de Vézelay,
d'Arles. de Paris st Tours ou de Brest et du
Mont-Saint-Michal, les anciens tracés réno-
ves et parfaitement éguipés convergent
vars la plus fameux des cheminemanis en
terre d'Espagne. le Camino Frances pour
Santiago-de-Compostsla.

Suivre au plus prés la route des pélarins du
Moyen Age. ne manguer aucun site cultu-
rel ou religisux, enchainer vicinales tran-
quilles st pistes parfaitement adaptées aux
cyclo-randonneurs de notre époque, tella
est I'ambition de ceat atlas cartographigue
a Compostelle & vélo =,

Sur des voies historiques, classées en 1987
« Pramier itingraire cultursl européen » st
inscrites au Patrimoine mondial de |'Unasco,
les tracés proposés sur deux cartes succes-
sives dépassent rarement las 60 km, ce qui
garantit aux randonneurs en vélo & assistance
élactrigue un parcours quaotidien sans besoin
de racharge.

Tours, cathédrale Saint Gatien, fagade ouest.

Pour chaque voie, le mode fractionné décrit
de gare & gars, permet & chacun de parson-
naliser sa randonnée en séguencesde 345
jours. Tracé rouge pour les départementales
goudronnées, violet ou vert pour les pistes
et cheminz. Le trait continu indigus la voie
principale, les pointillés rouges permetient
de garantir des alternatives entidgremeant
asphaltées bien utiles par temps mouillé, car
les chemins peuvent &tre moins praticables.

Bon Camino, Ultreia *

Chemin de halage
an bord de Loire.

* & Pluz haut, plus loin ». Expression de joie du Moyen Age principalement lige au pélerinage de Saint-Jscquess-
de-Compestelle. Expression que ze lancent les Jacquets dans les moments difficilss.



5 300 km a pied, a cheval, en voiture...

Et desormais a velo.
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rope.
(Wikimedia/European Cyclists’ Federation hitp://
www.ecf com/)

Desvoies romaines antiques aux autoroutes
modernes, de tout temps les hommes ont
circulé : pour la culture, le commerce ou
la conquéte de territoires, Un peu, beau-
coup, passionnément, désormais 'offre
cyclable autour du vélo et encore plus du

vélo électriguse, explose. Qui aurait cru il
y & peu que la plupart des centres-villes
seraient senctuarisés pour les pigtons et
les vélos ? Pistes cyclables, voies vertes,
véloroutes, itinéraires dédiés reprennent les
itinérairas historiquss. Et tout particulidre-
ment les voies auropéennes de pélerinage
qui traversent la France. Clest ainsi gque
les ancisnnes voies de pélerinages sont
devenues chemins de grande randonnée,
C'ast ainsi que les chemins de randonnée
deviennent & lsur tour voies vartes cyclables
d'oll les voitures et autres engins motorisés
sont exclus, Aprés avoir reconnu les chemins
de Compostells comme « grands itinérairas

192 EuroVelo en Europe
EuroVelo est un réseau de dbe-neuf
itindraires cyclables de longue distance &
travers I'Europe, porté par la fedération
européenne des cyclistes. 70 ooo
kilomitres balisés.

CHEMINS DE SARNT-JAIQUES

Les voies vertes vers Saint-Jacques de Compostelie.

{M. Manfred Zentgraf, Volkach, Germany — Manfred Zentgraf, Volkach, Germany)



PREAMBLILE

POUR ALLER PLUS LOIN

ECF : Fédération européenne des cyclistes
www.fr.eurovelo.com

FVT : Association France Viélo Tourisme www .
francevelotourisme. com

ACIR : Agence de Coopération
Interrégionale ¢t Réseau « Chemins de
saint Jacques de Compostelle » www.
cheminscompostelle- patrimoinemondial. fr

culturals européens » voici venu le temps
des eurovéloroutes tracées par le Conseil
de 'Europe. Au nombre de dix-neuf. trois
d'entre elles (1, 3, &) reprennent en tout
ou partie des anciennses voies de péleri-
nage. L'EuraVelo 3 est d'ailleurs dénommée
« Véloroute des Pélerins »

Culture et loisir, un nouveau trait d'union
entre les Européens. Cet atlas en esttémoin.

Col de Roneevauy, début du Camino Frances.



Raliant sites ot villes de la voia histongue
classae en 1987 « Premier itineraire culturel
europeen », classes au Patnmoine mondial

de 'Unesco, la voie du Puy vers Compaostella
reste la plus frequentee. En un parcours
ou en mode fractionne, l'expenance
desormais accessible a tous envelo a
assistance electngue reste inoubliable.
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LA VOIE DU PUY
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Compostelie au départ

du Puy-en-Velay

SHI\I'rI au plusz prés la route des

palerin: du Meyen Age au départ
du Puy-sn-Velay. partager avec lez

#@ 750 km

27 Profll ; forts dénlvelés.
Le départ en pleln massit
oentral est favorable aux vélos
3 assistance électriques (VAE).
et petites routes.

cﬁ: Vole : pistes, voir sentlers
(tracé violet). Majorité de
vicinales et petites
départementales (traoé rouge)

Q Salson : de 13 fin du printemps
1 l'automne.

{} Foints d’Intérét : chemin
primitif le plus fréquenté
par les maroheurs. Riohe
patrimaine roman. Offre
abondante en hébergements.
Rencontres. Nature d'exception
en Aubras.

marcheUrs d'aujourd hui pistes ot
cheminz guand ilz zont praticables &
vile, ne mangUer alicun =ite culturel
ou religisux, telle szt 'ambition de
I'Atlaz « Compeoztelle & véla .

Soumis aux aléas climatiques, aux
événaments politiques, au dévelop-
pement des équipements d'accusil,
le cheminement des pélerins a varié
au cours des sigcles. De nouvelles
reliques exposdes dans une abba-
tiale, une épidémie de peste ou la
présence de hordes de brigands

Cahors, le pont médiéval Valentré.

sur les plateaux isolés de I"Aubrac
st voila le chemin dévié. A chaqus
épogue ses impératifs. En evitant

De gare a gare, Compostelle en mode fractionné

Aubrac (& jours) ; Le Puy (gare), Sauges, Masbinals, Saint-Chme-d"Olt,
Espalion, Conques, Figeac (gare). zyo km
Lot / Quercy (3 jours) : Figeac (gare), Saint-Cirq-lapopis, Cahors (gare),

Lauzerte, Moissac {gare). 157 km
Quarcy / Gers (4 Jours) : Molssac {glrl}, Condom, Eauze, Nogaro,
Alre-sur-Adour (gare). 180 km

Bdarn (3 jours) : Aire-sur-Adour (gare), Arther-de- Ihrn, Saint-Palais,
Saint-Jean-Pied-de-Part (gare). 152 km

les sentiers caillouteusx tout autant
que les routes & fort trafic. au fil
des cartes, cet atlas déroule pour
wOus un itinéraire aisément cyclable
sur une voie historique. Rests que
cette voie au profil montagneux
sera particuligrement appréciés
en WVAE. Aubrac, Lot, Gers, Béern,
Cuercy, toutes ces régions sont
fortement vallonnées. Lassistance
électrique vous rendra plus libre
pour visiter le riche patrimoine des
régions traverséss,
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Remontée du val Dolaizon. 289 m cumulé positif.
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S Les Bineyres

Descente de 560 m pour rejoindre I'Allier. 14





