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Imaginez le décor qui se déplie tel un 

parchemin devant mes yeux : face à moi, 
la mer pailletée d’argent qui étincelle 
sous un soleil flamboyant ; dans un ciel 
bleu profond, sans nuage. Aucune 
frontière ne délimite ces deux amas 
gigantesques. J’entends le roulis des 
vagues qui déplacent les petits 
coquillages et assimile leurs cliquetis à 
des rires d’enfants. Je souris et prends 
une profonde inspiration. L’odeur 
marine, très forte, chatouille mes sens. 
L’iode s’engouffre avidement dans mes 
narines et mes poumons, quelle cure de 
bienfaisance ! Je m’accroupis et saisis un 
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galet. Je caresse sa douce rondeur et 
m’imprègne de son énergie positive. En 
me levant, j’admire le reste du décor : les 
falaises majestueuses qui se dressent 
fièrement en arrière-plan de cette 
magnifique toile normande. 

Fini la rêverie, mes compagnons de 
plongée s’affairent déjà avec leur 
matériel. Moi, je souhaite profiter encore 
quelques instants du spectacle que la 
nature m’offre. Les premiers plongeurs 
se mettent à l’eau, il est temps pour moi 
de me préparer sinon mon binôme va 
s’impatienter. Je me dirige alors vers ma 
voiture. J’ouvre le coffre et commence à 
me préparer. En saisissant ma 
combinaison, je note pour la centième 
fois les marques d’usure qui sont de plus 
en plus profondes. « Arnaud, tu es prêt ? 
C’est à nous… » « Oui, deux secondes, 
j’ajuste mon ordi et ma boussole. C’est 
toi le chef de palanquée aujourd’hui ? » 


